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T EINFUHRUNG

Die polaren
Regionen sind meine Fotografieren auf Reisen ur]d in der
Leidenschaft: Natur ist eine Kunst, die Ubung und
von Eis, Schnee, Was-
ser und Wind ge- deren Anwendung in kurzer Zeit zu
prégte Landschaften. einemsichtbar ausdrucksstarkeren
Menschen und Resultat fihrt. Die Publikation
. . «<FREEZE! -Handbuch zur Polar-
Tiere, die unter ex- fotografie> erklart und illustriert
tremsten Bedingungen die wichtigsten dieser Regeln,
ihr Leben meis- liefert zahlreiche Anschaffungs-
tern. Unwirtlichkeit in
all ihren Farben.

Liebe Leserin, lieber Leser.

Geduld erfordert - aber es gibt
einige einfache Tipps und Regeln,

tipps zur Ausristung und gibt nltz-
liche Auskinfte zu den Begeben-
heiten vor Ort. Kurz: FREEZE!
soll Ihnen dabei helfen, weniger,
dafir aber packendere und Gberraschendere Bilder aufzunehmen.
Bilder, die Ihnen in Erinnerung bleiben und Ihnen noch lange nach
Ihrer Reise Freude bereiten.

Ich habe dieses Handbuch - das erste seiner Art -
im Rahmen meiner Einsatze als Bordfotografin auf touristisch
genutzten Expeditionsschiffen entwickelt. Es ist praxisiuberprift
und richtet sich an EinsteigerInnen, aber auch an Amateurfotograf-
Innen, besondere an solche, die vorhaben, die polaren Regionen
zu bereisen. FREEZE! mochte Sie neugierig machen und Ihnen die
ungezahlten Moglichkeiten erschliessen, die Welt - im Speziellen
die Polargebiete - wahrzunehmen und mit einer Fotokamera visuell
zu interpretieren.

Da Digitalkameras mittlerweile weit verbreitet
sind, setzt sich FREEZE! vor allem mit der Digitalfotografie
auseinander und verbindet klassische dsthetische Uberlegungen mit
der Flexibilitat des Digitalen. Anders ausgedrickt: Es bezieht sich
primér auf das Fotografieren mit Kameras, die es erlauben, ein Foto
gleich nach dem Abdricken des Auslésers auf dem Kameradisplay
anzuzeigen, es auf seine Komposition, Belichtung sowie emotionale
Wirkung zu Uberprifen und allenfalls einzelne Variablen anzupassen,
um die Bildqualitat zu steigern.
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Immer wenn ich mit der Kamera
unterwegs bin, mache ich mich auf
die Suche nach Geschichten. Solche
Ceschichten kénnen in allen mogli-
chen Dingen versteckt sein, in
Formen, Farben, Licht, Schatten.
Sie konnen fesseln, lUberwaltigen
und nachdenklich stimmen. Sie
konnen in den grossen Naturschau-
spielen stecken und in den kleinen
Dingen des Alltags..

Mein wichtigster Rat an Sie lautet
deshalb: Nehmen Sie sich Zeit und
lassen Sie den Ort, an dem Sie
fotografieren, auf sich wirken.
Erkunden Sie ihn, bevor Sie ihn
durch die Linse Ihrer Kamera
anschauen. Nur so lassen sich
Bilder aufnehmen, die Sie und
andere BetrachterInnen berlhren.
Und seien Sie sich bewusst: Ein
Foto kann nicht alles akkurat
einfangen. Legen Sie die Kamera
deshalb zwischendurch auch mal
beiseite und brennen Sie die
Uberwaltigendsten Eindricke auf
Ihre <innere Festplatte>!

Nun liegt es an Ihnen, die Regeln
in diesem Handbuch zu beleben und
flr jedes Foto die perfekte Regel-

Kombination zu finden.

Ich winsche IThnen interessante
(Entdeckungs-)Reisen!
Sandra Walser
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